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VELI BULTENI

Degerli anne balbalar;

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin giderek
hizlanmasiyla birlikte cep telefonlari, bilgisayarlar
ve internet teknolojileri yediden yetmise
hepimizin yasaminda gun gectikce daha cok yer
aliyor.

Pek cok alanda hayatimizi kolaylastiran bu
araclar kendilerine 6zgu birtakim zorluklar da
beraberinde getirebiliyor. Son donemde anne-
babalar olarak gocugumuzun cep telefonu, tablet
veya internetle gecirdigi zamani  nasll
dlzenleyecegimiz,  teknolojiyle  cocugumuz
arasindaki iliskiyi nasil sinirlandiracagimiz, uygun
olmayan igeriklerden onlar nasil koruyacagimiz
konusunda giderek daha fazla endise duyuyoruz.

TEKNOLOJI
VE
COCUKLAR
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ISTE BU KONUDA YARDIMCI
OLABILECEK BAZI BILGILER...

Cocugun anne-babasiyla iyi bir iletisim
icinde olmasi her seyin temelidir.
Arkadaslar, korkular, sevdikleri ve

sevmedikleri gibi her konuyu sizinle
paylasabilecegine dair ona guvence
vermeniz ve davraniglarinizia da bunu
desteklemeniz 6nemlidir.

iki yasindan ktguk cocuklarin internet, TV ya d
bulunmaz. Gocugunuzun internette veya TV izl
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Cocugunuzla gercek hayatta kaliteli
zaman gegirmeye gayret edebilirsiniz.
Ailece oyunlar oynamak, birlikte
gezintiye clkmalk, spor/sanat
etkinliklerine katlmak gibi. Bdylece
hayatin sadece internetten ibaret
olmadigini birlikte aktiviteler yaparak,
gercek hayati dolu dolu yasayarak
gosterebilirsiniz.

Cocuklara  arkadaglarn  ile  dogal
yollardan géragsmeleri icin  olanak
saglamak, akran gruplar icerisinde
sosyallesmesini desteklemek
6nemlidir. Bunun icin onlar yetenek ve
ilgi alanlarina uygun spor veya sanat
dallaring, cesitli etkinliklere
yoénlendirebilirsiniz.

a bilgisayarla kargilagsmasi genelde uygun
eyerek ne kadar zaman gegirecegini, tablet

veya bilgisayarini kullanma suresini onun yasina uygun olarak sizin belirlemeniz ve
sinirandirmaniz gerekir. Ornegin yemek saatinde bilgisayar bagindaki gocuga servis
yapmayip, size katimasini saglayabilirsiniz. Akilli telefon, tablet gibi aletleri cocuklari teselli
etmek, susturmak igin kullanmak da kaginmamiz gereken davraniglardan biridir.
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Cocugunuzun bilgisayar kullanimini
kontrol etmeniz ve varsa sanal
ortamdaki  arkadaslarini  tanimaniz
onemlidir. internete girecekse,
kullanacag bilgisayarin veya tabletin
cocugun odasinda  olmamasing,
evinizin ortak kullanim alani iginde
oimasing, ekranin  da  gordnudr
olmasina dikkat edebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte onun yasina
uygun ve guvenli olan igerikleri, ziyaret
edebilecedi internet sitelerini
belirleyebilirsiniz. Onu yakindan takip
edebilmek icin  tablet/bilgisayar
oyunlarinda veya izledigi
programlarda ona eglik edebilir,
internette birlikte gezinebilirsiniz.

internette  gordugy, okududu her
bilgiye  inanmamasi  gerektigini
cocuga anlatabili, bu  bilgileri
sorgulamasing, farkll kaynaklardan
arastirarak karsilastirmasina yardimci
olabilir, zaman zaman  birlikte
arastirabilirsiniz.

Son zamanlarda gocuklarimizin hi¢ beklemedikleri anlardo, yaslarina uygun
olmayan igeriklere maruz kalabildiklerini ve bu gibi durumlardan olumsuz bir
sekilde etkilendiklerini gérebiliyoruz. O nedenle internet ortaminda, oyunlarda
veya iceriklerde onu rahatsiz eden goéruntu, ses veya yazilar oldugunda hemen
kapatmasini ve size haber vermesini isteyebilirsiniz.
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Cocugunuz sosyal medyay! bizzat
kullonsa da kullanmasa da isim,
adres, telefon numarasi, okul bilgileri
ve fotograflar gibi kigisel bilgilerin
kimlerle ve ne sekilde
paylasilabilecegi konusunda ailece
kurallar ve sinirlar  belirleyedbilir,
gercek yasamda gecerli olan
nezaket kurallarnin  (izin isteme,
kéta séz kullanmama gibi) internet
ortaminda da gegerli oldugunu
hatirlatabilirsiniz. Benzer  sekilde
arkadaglarinin - ya da bagka
insanlarn  gérinddgu video veya
fotograflar paylasmadan énce izin
almak gerektigini de 6gretebilirsiniz.

GUnUumuzde cocuklarimizin ¢ogu

bilgi ve letisim teknolojilerini
kullanim bakimindan anne-
babalara oranla daha ileri

seviyededir. Bizler de internet ve
bilgisayar teknolojileri konusunda
bilgi sahibi olmaya, eger bu konuda
yeterince bilgi sahibi  degilsek
kendimizi  gelistirmeye  gayret
edebiliriz. En azindan c¢ocuklarimizi
dogru yonlendirecek ve denetleme
yapabilecek  seviyede internet
kullanimini 6grenebiliriz.
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Bilgisayarlarinizda guvenli internet
uygulamalarinin - olmasina  6zen
gosterebilirsiniz. = Ancak  6zellikle
internet guvenligi icin sadece teknik
onlemler yeterli degildir. Bu nedenle
cocuklarimizi bu konuda
bilgilendirmemiz, kendilerini
koruyabilmeleri igin nelere dikkat

etmeleri gerektigini onlara
ogretmemiz gerekir. Elbette bilingli
ve guvenli internet kullanim
kurallarini  bizlerin  de  &grenip

uygulayarak bu konuda ¢ocuklara
olumlu 6rnek olmamiz cok etkili
olacaktir.
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