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Zorbalik S6z Konusu
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Yapabilir? - 3

Okulun ilk yillarinda anne babalarin ve 6gretmenlerin
ozellikle tzerinde durdugu konulardan biri 6grenciler arasinda
gozlemledigimiz  siddet iceren davranislardir. Bu  tlr
davraniglardan bahsederken ¢cogu zaman “akran ¢atismasi” ve
“zorbalik” ifadelerini kullansak da ikisi ashinda farkl
kavramlardir.

Dr. Sait Darga ilkokulu Siddet Onleme Komisyonu olarak bu
yil dordincisunu dizenledigimiz "Dr. Sait Darga'da Turuncu
Bir Gun; Dostluk, Arkadaslik Her Gun" etkinligi ve ilerleyen
haftalarda yapacagimiz c¢alismalarla zorbalik  konusunda
farkindalik yaratmayi, 6grencilerimize olumlu davranislar
kazandirmayi ve onlari bu yéonde motive etmeyi amaclyoruz.
Bununla birlikte zorbaca davranislari okulun, 6gretmenlerin,
ailelerin ya da o6grencilerin tek baslarina o6nleyebilmeleri
mumkUin degildir. Hem okul hem de aileler tutarli ve kararli bir
sekilde bu konuda tavir aldiklarinda, cocuklarin olumsuz
davraniglari belirgin sekilde azalabilir. O nedenle Kasim ayi
veli bultenimizde sizlerle bu konuyu paylasiyor, cocuklarimiza
olabildigince guvenli bir okul ortami olusturabilmek igin
desteginizi bekliyoruz.



Zorbalik Nedir? Akran Catismasi Nedir?

Hayatimizin her alaninda ve her yasta karsilasabilecegimiz bir durum olan zorbaligin
tanimlanmasi ve sistemli bir sekilde arastiriimasi 1970 yilinda Dan Olweus tarafindan
gerceklestirilen calismayla baslamistir. Bu davranislar ¢cogu zaman “blyimenin dogal bir
parcasi” olarak goralmustir ve farklh arastirmacilar zorbahgr c¢ok farkh sekillerde
tanimlamislardir. Cok sayida tanim incelendiginde zorbaca davranislarin bazi ortak noktalari
oldugu gorilmektedir:

e Tek bir saldirganca eylem yerine, uzun sureli olarak uygulanmasi, yani tekrarlayiciligi ve
surekliligi olmasi,

e GUcg esitsizligi (guglinin glgsize saldirmasi) durumu,

* Sozel, fiziksel ve psikolojik olmasi.

Sikca karistirilan akran ¢atismalari ve zorbaca davranislar arasindaki farklari ise sdyle
oOzetleyebiliriz:

Akran Catismalari

Esit gucler, arkadaslik

vardir.

. Arada sirada olur.

. Ciddi degjildir.

Zorbaca Davranislar

Gug¢te dengesizlik vardir,
arkadaslik yoktur.

. Tekrarlayici olumsuz

hareketler vardir.

. Ciddidir, fiziksel ve ruhsal

GuUg ve dikkat arayisi

yoktur.

. Belli bir kazanc¢ arayisi

yoktur.

Pismanlik ve sorumluluk

alma vardir.

. Problemi ¢ézmek igin

caba sarf edilir.

. Esit duygusal tepki

zarara yol acar.

GuUg¢ ve kontrol arayisi
vardir.

GuUc¢ kazanmayi ya da belli bir
esyayl, parayl alma denemesi var.

Pismanlik ve sorumluluk
alma yoktur.

. Problemi ¢6zmek igin
caba sarf edilmez.

Sadece magdurda yogun
olumsuz duygusal tepki




Cocuklar siklikla bu tur olaylari ailelerine
sOylemekten utanip gekinebilirler;
daha kota

olacadgindan korkabilirler. Eder cocuk bu

soylediklerinde seyler
tar olaylari 6dretmeniyle konusmay:r daha
rahat buluyorsa, aile bu konuda ¢ocugu
cesaretlendirebilir.

Cocugunuz sizinle boyle bir durumu
paylastiginda, kendisini rahatsiz eden bir
konuda sizinle acik olarak konustugu igin
memnun oldudunuzu, ona inandidinizi ve
onun duygularint  anlamaya ¢alistiginizi
hissettirebilirsiniz.

Eder c¢ocudunuz c¢ekingense ve arkadas
edinmekte gucluk

yasiyorsa, ilgilendigi

alanlardaki gruplara ve aktivitelere
katilmasi igcin onu cesaretlendirebilirsiniz.
Cocuk aqile icinde higcbir zaman gugsuz,
beceriksiz gibi isimlerle cagrilmamali, baska
hic kimsenin de bu tarz isimleri
kullanmasina izin verilmemelidir.

Eder zorbalik davranisi sézel olarak takilma
ve alay etme seklindeyse ilk olarak cocuga
bunlari duymazdan gelmesi 6Jretilebilir. Bu
sekilde zorbaca davranan gocugun
memnun olmasi engellenebilir.

Cocugunuz zorbaca davranislara maruz
kaldigini sizinle paylasirsa bunu ciddiye

alin, ancak;

* Alay etmekten (bunda UzUlecek bir sey yok)
* Yok saymaktan (Bu ne kil Benim

zamanimda...)

* Siddete yéneltmekten (kendini savun, sen de

aynisini yap)

* Her seyi Ustlenmekten (sen bu isi bana birak)
kacinmaya ¢alisin.

Unutmamak gerekir ki her cocuk ve ergen saldirgan

dartuler tasir, 5nemli olan bu enerijinin kisinin yetenedine

ve ilgisine uygun, olumlu bir alana yénlendirilmesidir.
Bu noktada 6zellikle takim halinde yapilan sporlar
¢ocuklarin grup icinde uygun davranis bigimlerini
gelistirmelerine ve kurallara uymay 6grenmelerine
yardimci olmaktadir.

Ote yandan anne ve babalar agisindan

¢ocudunun zorbaca davranislarda

bulundugunu 6drenmek de bir o kadar
Uzucudur ve hayal kirikligr yaratabilir. Bu
durumda bazi aileler 6fkelenmekte, s6zel veya
fiziksel olarak bir baska siddet tUrini bu kez
kendileri sergileyebilmektedir. Bazi aileler ise

asiri korumaci davranarok ¢ocudun olumsuz

davranislarinin devam etmesine neden
olmaktadirlar.
Eder gocudunuz zorbaca davranislar

sergiliyorsa;
*bunun kota bir sey oldugunu bilmiyor,
*abisini, ablasini veya ailedeki bir baska
buyugdu taklit ediyor,

*arkadaslariyla kaynasmanin baska bir yolunu
bilmiyor,

*arkadaslari yéonlendiriyor,

*sikintili  bir

duygularini davranisa dékuyor olabilir.

dénem yasiyor ve saldirgan
. Boyle bir durumu o6dgrendidinizde bu tar

davranislarin agilede kesinlikle kabul
edilmeyecegdini anlatabilirsiniz.

. Fiziksel cezalar “guc¢lu olan haklidir” mesaji
verecedinden bu tar yaptirimlardan uzak
durmaniz édnemlidir.

. Cocudun genel aktivitelerini, kimlerle

arkadaslik ettigini takip edebilir, okul ile

kalarak

iletisimde ¢ocugun

davranislarindaki degisiklikleri
izleyebilirsiniz.

. Aile icindeki saldirgan davranislar, siddet
icerikli oyunlar ve cizgi filmler bu tar
davranislari tetikleyebilir. Cocugunuzu
bunlardan olabildigince uzak tutabilirsiniz.

« Cocugunuzun evdeki ve okuldaki olumlu
davranislarini (kurallara uyma,

sorumluluklarini yerine getirme, izin isteme,

vb) 6vebilir ve takdir edebilirsiniz.
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