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Akran Zorbalığı 
   Okulun �lk yıllarında anne babaların ve öğretmenler�n
özell�kle üzer�nde durduğu konulardan b�r� öğrenc�ler arasında
gözlemled�ğ�m�z ş�ddet �çeren davranışlardır. Bu tür
davranışlardan bahsederken çoğu zaman “akran çatışması” ve
“zorbalık” �fadeler�n� kullansak da �k�s� aslında farklı
kavramlardır. 

   Dr. Sa�t Darga İlkokulu Ş�ddet Önleme Kom�syonu olarak bu
yıl dördüncüsünü düzenled�ğ�m�z "Dr. Sa�t Darga'da Turuncu
B�r Gün; Dostluk, Arkadaşlık Her Gün" etk�nl�ğ� ve �lerleyen
haftalarda yapacağımız çalışmalarla zorbalık konusunda
farkındalık yaratmayı, öğrenc�ler�m�ze olumlu davranışlar
kazandırmayı ve onları bu yönde mot�ve etmey� amaçlıyoruz.
Bununla b�rl�kte zorbaca davranışları okulun, öğretmenler�n,
a�leler�n ya da öğrenc�ler�n tek başlarına önleyeb�lmeler�
mümkün değ�ld�r. Hem okul hem de a�leler tutarlı ve kararlı b�r
şek�lde bu konuda tavır aldıklarında, çocukların olumsuz
davranışları bel�rg�n şek�lde azalab�l�r. O nedenle Kasım ayı
vel� bülten�m�zde s�zlerle bu konuyu paylaşıyor, çocuklarımıza
olab�ld�ğ�nce güvenl� b�r okul ortamı oluşturab�lmek �ç�n
desteğ�n�z� bekl�yoruz.
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Zorbalık Ned�r? Akran Çatışması Ned�r?
   Hayatımızın her alanında ve her yaşta karşılaşab�leceğ�m�z b�r durum olan zorbalığın
tanımlanması ve s�steml� b�r şek�lde araştırılması 1970 yılında Dan Olweus tarafından
gerçekleşt�r�len çalışmayla başlamıştır. Bu davranışlar çoğu zaman “büyümen�n doğal b�r
parçası” olarak görülmüştür ve farklı araştırmacılar zorbalığı çok farklı şek�llerde
tanımlamışlardır. Çok sayıda tanım �ncelend�ğ�nde zorbaca davranışların bazı ortak noktaları
olduğu görülmekted�r:

Tek b�r saldırganca eylem yer�ne, uzun sürel� olarak uygulanması, yan� tekrarlayıcılığı ve
sürekl�l�ğ� olması,
Güç eş�ts�zl�ğ� (güçlünün güçsüze saldırması) durumu,
Sözel, f�z�ksel ve ps�koloj�k olması.

Akran Çatışmaları Zorbaca Davranışlar
Eş�t güçler, arkadaşlık
vardır.

Arada sırada olur.

C�dd� değ�ld�r.

Güç ve d�kkat arayışı
yoktur.

Bell� b�r kazanç arayışı
yoktur.

P�şmanlık ve sorumluluk
alma vardır.

Problem� çözmek �ç�n
çaba sarf ed�l�r.

Eş�t duygusal tepk�

Güçte denges�zl�k vardır,
arkadaşlık yoktur.

Tekrarlayıcı olumsuz
hareketler vardır.

C�dd�d�r, f�z�ksel ve ruhsal
zarara yol açar.

Güç ve kontrol arayışı
vardır.

Sadece mağdurda yoğun
olumsuz duygusal tepk�

P�şmanlık ve sorumluluk
alma yoktur.

Problem� çözmek �ç�n
çaba sarf ed�lmez.

Güç kazanmayı ya da bell� b�r
eşyayı, parayı alma denemes� var.

Sıkça karıştırılan akran çatışmaları ve zorbaca davranışlar arasındak� farkları �se şöyle
özetleyeb�l�r�z:



 Zorbalık söz konusu olduğunda a�leler neler
yapab�l�r?

Çocuklar sıklıkla bu tür olayları a�leler�ne
söylemekten utanıp çek�neb�l�rler;
söyled�kler�nde daha kötü şeyler
olacağından korkab�l�rler. Eğer çocuk bu
tür olayları öğretmen�yle konuşmayı daha
rahat buluyorsa, a�le bu konuda çocuğu
cesaretlend�reb�l�r.
Çocuğunuz s�z�nle böyle b�r durumu
paylaştığında, kend�s�n� rahatsız eden b�r
konuda s�z�nle açık olarak konuştuğu �ç�n
memnun olduğunuzu, ona �nandığınızı ve
onun duygularını anlamaya çalıştığınızı
h�ssett�reb�l�rs�n�z.
Eğer çocuğunuz çek�ngense ve arkadaş
ed�nmekte güçlük yaşıyorsa, �lg�lend�ğ�
alanlardak� gruplara ve akt�v�telere
katılması �ç�n onu cesaretlend�reb�l�rs�n�z.
Çocuk a�le �ç�nde h�çb�r zaman güçsüz,
becer�ks�z g�b� �s�mlerle çağrılmamalı, başka
h�ç k�msen�n de bu tarz �s�mler�
kullanmasına �z�n ver�lmemel�d�r. 
Eğer zorbalık davranışı sözel olarak takılma
ve alay etme şekl�ndeyse �lk olarak çocuğa
bunları duymazdan gelmes� öğret�leb�l�r. Bu
şek�lde zorbaca davranan çocuğun
memnun olması engelleneb�l�r.
Çocuğunuz zorbaca davranışlara maruz
kaldığını s�z�nle paylaşırsa bunu c�dd�ye
alın, ancak;

 * Alay etmekten (bunda üzülecek b�r şey yok)
 * Yok saymaktan (Bu ne k�! Ben�m   
     zamanımda…)
 * Ş�ddete yöneltmekten (kend�n� savun, sen de       
     aynısını yap)
 * Her şey� üstlenmekten (sen bu �ş� bana bırak)
kaçınmaya çalışın.

Öte yandan anne ve babalar açısından
çocuğunun zorbaca davranışlarda
bulunduğunu öğrenmek de b�r o kadar
üzücüdür ve hayal kırıklığı yaratab�l�r. Bu
durumda bazı a�leler öfkelenmekte, sözel veya
f�z�ksel olarak b�r başka ş�ddet türünü bu kez
kend�ler� serg�leyeb�lmekted�r. Bazı a�leler �se
aşırı korumacı davranarak çocuğun olumsuz
davranışlarının devam etmes�ne neden
olmaktadırlar. 
Eğer çocuğunuz zorbaca davranışlar
serg�l�yorsa;
*bunun kötü b�r şey olduğunu b�lm�yor,
*ab�s�n�, ablasını veya a�ledek� b�r başka
büyüğü takl�t ed�yor,
*arkadaşlarıyla kaynaşmanın başka b�r yolunu
b�lm�yor,
*arkadaşları yönlend�r�yor,
*sıkıntılı b�r dönem yaşıyor ve saldırgan
duygularını davranışa döküyor olab�l�r.

Böyle b�r durumu öğrend�ğ�n�zde bu tür
davranışların a�lede kes�nl�kle kabul
ed�lmeyeceğ�n� anlatab�l�rs�n�z. 
F�z�ksel cezalar “güçlü olan haklıdır” mesajı
vereceğ�nden bu tür yaptırımlardan uzak
durmanız öneml�d�r.
Çocuğun genel akt�v�teler�n�, k�mlerle
arkadaşlık ett�ğ�n� tak�p edeb�l�r, okul �le
�let�ş�mde kalarak çocuğun
davranışlarındak� değ�ş�kl�kler�
�zleyeb�l�rs�n�z.
A�le �ç�ndek� saldırgan davranışlar, ş�ddet
�çer�kl� oyunlar ve ç�zg� f�lmler bu tür
davranışları tet�kleyeb�l�r. Çocuğunuzu
bunlardan olab�ld�ğ�nce uzak tutab�l�rs�n�z.
Çocuğunuzun evdek� ve okuldak� olumlu
davranışlarını (kurallara uyma,
sorumluluklarını yer�ne get�rme, �z�n �steme,
vb) öveb�l�r ve takd�r edeb�l�rs�n�z. Unutmamak gerek�r k� her çocuk ve ergen saldırgan

dürtüler taşır, öneml� olan bu enerj�n�n k�ş�n�n yeteneğ�ne
ve �lg�s�ne uygun, olumlu b�r alana yönlend�r�lmes�d�r.

Bu noktada özell�kle takım hal�nde yapılan sporlar
çocukların grup �ç�nde uygun davranış b�ç�mler�n�
gel�şt�rmeler�ne ve kurallara uymayı öğrenmeler�ne

yardımcı olmaktadır. 
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